
ACCOMPAGNEMENT
DES ÉTATS DE CONSCIENCE ÉLARGIS  

THÉRAPIE TRANSPERSONNELLE & RESPIRATION
RÔLE DU FACILITATEUR – ETHIQUE THÉRAPEUTIQUE

SÉMINAIRE INTENSIF DE 6 JOURS, INCLUANT 2 SESSIONS DE RESPIRATION HOLOTROPIQUE
(ÉQUIVALENT DE 2 WE)

CE STAGE INTENSIF DE 6 JOURS PLEINS COMBINANT EXPÉRIENCES PRATIQUES ET ENSEIGNEMENTS
VOUS MONTRERA QUELLES SONT LES QUALITÉS NÉCESSAIRES POUR ACCOMPAGNER HUMBLEMENT 
LES ÉTATS DE CONSCIENCE ÉLARGIS (TRANSE PROFONDE) NATURELS OU INDUITS ; AUTREMENT DIT,

COMMENT ADOPTER LA POSTURE LA PLUS JUSTE POSSIBLE, C’EST-À-DIRE LA PLUS « AJUSTÉE », 
EN PLEINE CONSCIENCE DE LA PUISSANCE TRANSFORMATRICE DE CES ÉTATS ET DANS LE PLEIN

RESPECT DES ÉCOLOGIES INDIVIDUELLES.

APPRENTISSAGES PORTERONT SUR 10 POINTS :  - PRÉPARER LES EXPÉRIMENTATEURS ET LES ACCOMPAGNATEURS 
- GUIDER UNE  MÉDITATION/RELAXATION - CONSTRUIRE LES DIFFÉRENTES SÉQUENCES DE L'ACCOMPAGNEMENT MUSICAL

- GÉRER LA CATHARSIS ET TOUTE DÉCHARGE ÉMOTIONNELLE ET CORPORELLE  - PROPOSER ET MENER UN TRAVAIL CORPOREL
PERSONNALISÉ POUR MENER L'EXPÉRIENCE À SON TERME (RÉSOLUTION COMPLÈTE ET APAISEMENT) 

 - MENER LA SÉANCE DE PARTAGE EN GROUPE  - PARLER DE LA RESPIRATION ET DE LA TRANSE SANS FAIRE DE PROSÉLYTISME 
 - RESPECTER L'ÉTHIQUE DE L’ACCOMPAGNEMENT ET "L'ÉCOLOGIE" INDIVIDUELLE 

- CONNAÎTRE ET COMPRENDRE LES INDICATIONS ET LES CONTRE-INDICATIONS DE L’AUTO-EXPLORATION EN PROFONDEUR.

SEMINAIRE INTENSIF
FORMATION HOME PROJECT 

PATRICK BAUDIN
DOCTEUR EN MÉDECINE, CERTIFIÉ EN PSYCHOLOGIE TRANSPERSONNELLE, FORMATEUR,

 FACILITATEUR EN RESPIRATION HOLOTROPIQUE ET POUR LES QUATRE VOIES DE L’INITIATION
CHAMANIQUE. AUTEUR : « LA RESPIRATION HOLOTROPIQUE : ÉTATS DE CONSCIENCE CHAMANIQUE,

 LE COURAGE DE LA TRANSFORMATION ».

DU 4 AU 10 DÉCEMBRE 2023 - ROMANS  - DRÔME
Tarif : 680 € + gite et repas ( 360 € )
https://patrickbaudinhome.com 

 inscription : nathalie.reliance@gmail.com - tél : 06.16.61.62.71


