FORMATION TABC

(TECHNIQUE D’ABREACTION
BILATERALE ET CIRCULAIRE)

AVEC BRUNO CLAVIER

UN MODULE DE FORMATION DE DEUX JOURS, A LA TECHNIQUE
QU'IL A MISE AU POINT, LA TABC (TECHNIQUE D'ABREACTION
BILATERALE ET CIRCULAIRE), OUTIL DE TRAITEMENT DES EFFETS
DES TRAUMATISMES PSYCHIQUES ET EN PARTICULIER DES
CONSEQUENCES DE L'AMNESIE.

CE MODULE EST PROPOSE AUX THERAPEUTES UNIQUEMENT.

LUNDI 23 /MARDI 24 SEPTEMBRE 2024
DE 10H15 A 17H

ROMANS - DROME

TARIFS : 390 € POUR LES DEUX JOURS.

] INSCRIPTION / RENSEIGNEMENT :
TEL 06.52.63.26.02 ECOLEDEGAIA@GMAIL.COM


https://link.simple-mail.fr/c/443/9b1bcd0c4c609f16699bd5380c4cdae724958cddc6288d39548322b8b261dba023f1f694ea285081

PRESENTATION

FORMATION TABC
AVEC BRUNO CLAVIER

LA TABC S'INSPIRE DE L'EMDR ET DU BRAINSPOTTING, MAIS AVEC DES
PRINCIPES DIFFERENTS NOTAMMENT EN S'’APPUYANT SUR DES TECHNIQUES
OCULAIRES ET DES EXERCICES DE SOUFFLE TAOISTES MILLENAIRES.

IL NE S'AGIT PAS D'ACTIVATION BILATERALE RAPIDE DE GAUCHE A DROITE
COMME DANS L'EMDR MAIS D'UNE ACTIVATION PAR DES POINTS FIXES,
COMME DANS LE BRAINSPOTTING.

CES POINTS FIXES SONT CEPENDANT INSCRITS DANS DES CERCLES
FONDAMENTAUX ET COUPLES AVEC DES MOUVEMENTS OCULAIRES LENTS ET
CIRCULAIRES SELON CES MEMES CERCLES.

CETTE TECHNIQUE RESULTE DU CONSTAT QUE POUR UN CERTAIN NOMBRE DE
PERSONNES, LES TECHNIQUES EXISTANTES PEUVENT ETRE INEFFICACES, 0U
TRAUMATISANTES, A CAUSE DE LA CHARGE EMOTIONNELLE INTENSE QUI
RESULTE DU SYNDROME DE STRESS POST TRAUMATIQUE.

LE TABC PERMET UNE RETRAVERSEE DU TRAUMA SANS RECREER’UN NOUVEAU
TRAUMA, L'IDEE ETANT DE RETRAVERSER 20% D’'EXPERIENCES NEGATIVES
POUR POUVOIR TROUVER 80% DE RESSOURCES POSITIVES.

CES DEUX JOURS SERVIRONT A INTEGRER LES PRINCIPES DE CETTE .
TECHNIQUE, A LEXPERIMENTER POUR SOI ET POUR LES AUTRES. APRES LES
APPORTS THEORIQUES, L'ESSENTIEL SERA DONC UN TRAVAIL PAR DEUX AVEC
UN ENGAGEMENT PERSONNEL INDISPENSABLE (A PARTIR DE TRAUMATISMES,
DE CAUCHEMARS 0U AUTRES PROCESSUS PSYCHIQUE DE CHACUN...).

SELON LES CONDITIONS SANITAIRES DU MOIS D'OCTOBRE, IL EST POSSIBLE
QUE SOIENT IMPOSEES DES LIMITATIONS A LA PARTICIPATION EN PLUS DES
GESTES BARRIERES : VACCINS OU TESTS OBLIGATOIRES AU PREALABLE, A
CAUSE DE LA PROXIMITE DE L'EXERCICE QUI A LIEU EN FACE A FACE..

] INSCRIPTION / RENSEIGNEMENT :
TEL 06.52.63.26.02 ECOLEDEGAIA@GMAIL.COM


https://link.simple-mail.fr/c/443/9b1bcd0c4c609f16699bd5380c4cdae724958cddc6288d39548322b8b261dba023f1f694ea285081

