
 
 
 
 
 

Nouveau Cycle 2025/2026 
             DE L’ECOLE DE GAÏA LYON 
 

    du SIXIEME SENS 
                  à sa LUMIERE 

 
          à Terre de Lumière - 7 PL des Terreaux, 69001 Lyon 

 

 

   
 

 

 
 
 

✓ 7 Ateliers en soirée, une fois par mois de 19h30 à 22h pour apprendre 
et expérimenter : 
Les lundis 13 octobre / 17 novembre/ 12 janvier / 23 février / 23 mars / 
20 avril et 18 mai 

✓ 2 journées communes avec Grenoble et Crémieu pour approfondir 
les ressentis : 
Le 20 décembre, enfant intérieur et le 21 juin, sortie en forêt 

✓ 2 bilans individuels en début et fin d’année 
✓ Autres dates possibles durant l’année pour approfondir 

l’expérimentation 
 
 
 

Programme du Cycle 2025/2026 
 

☆ EXPERIMENTER EN UTILISANT SES SENS SUBTILS : clair vision, clair ressenti, 
clair audience 

☆ AIDE.E.S par le magnétisme, les cristaux, les plantes, les animaux… 
☆ CHEMINER VERS SA LUMIERE : 

Où j’en suis ? Liens transgénérationnels, Enfant intérieur 
Qui suis-je ? Quelles problématiques et Qualités ? 
Se ressourcer, Garder le cap, Être soi 
 

 

avec ANNE-SOPHIE CHOUETTE formée en Reconnexion à sa Lumière par 

L’école de Gaïa, en Scan Bioénergétique, en DU de Pratiques Somatiques… 
 
 
 

Tarif : 420€ (3 x 140€ possible) 
Tarif réduit : 360€ 
INSCRIPTION : ecoledegaialyon@gmail.com - Téléphone : 06 83 95 90 62 

 

mailto:ecoledegaialyon@gmail.com

