
PRATIQUE & THÉORIE DE LA
RESPIRATION HOLOTROPIQUE 

THÉRAPIE TRANSPERSONNELLE & RESPIRATION
RÔLE DU FACILITATEUR – ETHIQUE THÉRAPEUTIQUE

Séminaire intensif de 6 jours, incluant 2 sessions de Respiration Holotropique (équivalent de 2 WE)

Ce stage intensif de 6 jours pleins combinant expériences pratiques et enseignements 
vous montrera quelles sont les qualités nécessaires pour accompagner humblement 

les états de conscience élargis (transe profonde) naturels ou induits ; 

autrement dit, comment adopter la posture la plus juste possible, c’est-à-dire la plus « ajustée », en pleine
conscience de la puissance transformatrice de ces états et dans le plein respect des écologies individuelles.

STAGE INTENSIF RESPIRATION & LIBERTÉ D’ÊTRE 
FORMATION HOME PROJECT 

PATRICK BAUDIN
Docteur en Médecine, certifié en psychologie transpersonnelle, 

 facilitateur en Respiration Holotropique et pour les Quatre Voies de l’Initiation Chamanique. 
Auteur : « La respiration holotropique : états de conscience chamanique,

 le courage de la transformation » et « Projet HOME, écologie intérieure et médecine originelle ».

Stage co-animé avec Doris Platz 

DU 13 AU 19 AVRIL 2026 - ROMANS  - DRÔME
Tarif : 680 € + gite et repas ( 420 € )
https://patrickbaudinhome.com 

 inscription : nathalie.reliance@gmail.com - tél : 06.16.61.62.71


